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CO POTREBUJE DITE DO MATERSKE SKOLY

»Neni Spatné pocasi, je jenom Spatné obleleni” Norské pfislovi

VaZeni rodice, dovolujeme si Vam doporucit spravné oblefeni a obuv pro déti, které
navstévuji nasi matefskou Skolu.

1. PFiméfené

Odév _na pobyt venku — oblékejte déti Umérné pocasi a teploté venku. Je nutno
pamatovat na to, Ze dité chodi na prochazku témér za kazdého pocasi po dobu cca dvou

hodin.

Déti se na pobyt venku previékaji do sportovniho obleceni (sportovni obuv, na podzim
nepromokava obuv, popf. plasténka). V zimé dbejte na teplé obleceni, nepromokavé
rukavice (upevnéné na gumu, pfipevnéné k bundé ¢i kombinéze).

V 3atné jsou skfiniky, kde na horni policky ukladejte véci nahradni, napf. slipy, kalhotky,
ponozky, puncochace (s détmi chodime bobovat, hry na snéhu apod.). Obledeni je
potieba v pribéhu tydne kontrolovat.

Odév tridy — ve tfidé je teplo, proto neni potifeba ddvat détem pod kalhoty
puncochéce, ale staci jen ponozky (na podzim i v zimé). Pouze punéochace jsou u chlapct
neestetické (prosime o dopinéni kratasky). U dév¢at doporucujeme puncochace, leginy
a sukynku nebo zastérku. Tricko s dlouhym nebo s kratkym rukdvem také postaci, neni
nutné je dopliiovat mikinou. Pozor na prehiati, déti maji vy3si télesnou teplotu nez
dospéli a jsou zpravidla velmi aktivni.

Obuv do tfidy — vhodné je zvolit ,papucky” (backory, sandalky s uzavienou 3pickou),
naprosto nevhodné jsou pantofle (ze zdravotniho a zejména bezpecnostniho hlediska).

Odév na odpoledni odpocinek nebo spanek na luzku — pyZzamko nebo no¢ni kosilka, na

které je dité zvyklé z domu. Odpocinek je realizovadn s ohledem na potieby jednotlivych
déti. Jednou tydné — v patek, si d&ti vezmou pyzamka dom@ na vyprani. Cistd si nosi
v pondéli zpét do MS.

VSechno obleceni i boty je nutno oznacit na viditelném misté monogramem nebo
znackou ditéte. Za zamény véci nelze vinit pedagogy. Nespoléhejte na to, Ze si dité své
véci poznad. Nedavejte, prosime, détem do matefFské Skoly zlaté a stfibrné fetizky. Za
ztrdtu &i poSkozeni nezodpovidime. RovnéZ je moZnost zranéni pFi aktivitich
pohybového charakteru.
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2. Samostatnost

Détem je potfeba dat takové obleleni, které si zviddnou samostatné nebo s dopomoci
obléknout. Oble€eni s mnoha knofliky, prezkami, pasky apod. nedoporucujeme.
Podporujeme u déti samostatnost v maximaini moiné mife podie véku déti.

3. Stolovani

Vedeme déti ke kultufe stolovani a postupné je ucime pouZivat cely ptibor. Zajistujeme
po cely den pitny reZim, pro ktery se nam osvédcilo pouZivani viastnich hrnickd, tzn. téch,
které si déti pfinesou z domu (jedna se o jejich osobni véc, diky niZ se nam je dafi Iépe
vést k pitnému reZimu v pribéhu celého dne).
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